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1. МАҚСАТЫ ЖӘНЕ ҚОЛДАНУ САЛАСЫ 

 

1.1. Оқу  процесін ҧйымдастыруда  санитарлық-эпидемиологиялық режимді 

қамтамасыз ету РЕГЛАМЕНТІ (ары қарай - Регламент) білім беру процесін 

ҧйымдастыруда коронавирус инфекциясының таралуына жол бермеу мақсатында 

санитарлық-эпидемиологиялық талаптарды сақтау шаралары мен әрекеттерін анықтайды.  

1.2. Осы Регламент тӛмендегі қҧжаттар негізінде жасалған: 

1) ҚР ведомствоаралық комиссиясының 20.12.2020  кҥнгі шешімі; 

2) ҚР БҒМ Коронавирустық инфекцияның таралуына жол бермеуге байланысты 

шектеу шаралары кезеңінде жоғары және жоғары оқу орнынан кейінгі білім беру 

ҧйымдарының оқу процесін ҧйымдастыру жӛніндегі әдістемелік ҧсынымдары, 03.09.2020 

кҥнгі № 381; 

3) ҚР БҒМ 06.01.2021 кҥнгі № 14-4/23-ВН хаты; 

4) ҚР БҒМ «Коронавирустық инфекцияның таралуына байланысты шектеу шаралары 

кезеңінде  білім беру  ҧйымдарында оқу процесін іске асыру жӛніндегі әдістемелік  ҧсынымдарды 

бекіту туралы» 2020 жылғы 13 тамыздағы № 345 бҧйрығына ӛзгерістер енгізу туралы»  
14.01.2021 кҥнгі № 15 бҧйрығы; 

5) ҚР БҒМ 11.01.2021 кҥнгі кӛктемгі семестрге дайындық бойынша ӛткізілген 

отырысының хаттамасы;  

6) Маңғыстау облысы бас мемлекеттік санитарлық дәрігердің 08.01.2021 кҥнгі № 1 

қаулысы;  

7)  «Есенов Университетінде санитарлық қауіпсіздікті қамтамасыз ету Регламенті», 

ғылыми кеңестің 21.05.2020 кҥнгі № 12 хаттамасымен бекітілген. 

 

2. ҚЫСҚАРТУЛАР МЕН БЕЛГІЛЕУЛЕР 

 

Есенов Университеті          

 

– Ш. Есенов атындағы Каспий технологиялар және 

инжиниринг университеті 

ҚР БҒМ – Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі 

СЭР – Санитарлық-эпидемиологиялық режим 

   

 

3. ТҤСІНІКТЕМЕЛЕР МЕН АНЫҚТАМАЛАР 

 

Нҧсқаулықта тӛмендегі тҥсініктемелер мен анықтамалар қолданылады: 

1) аралас оқыту – дәстҥрлі аудиторияда және қашықта оқыту технологияларын 

пайдаланып білім беруді  қатар қолдану процесі; 

2) әлеуметтік қашықтық – инфекцияның таралуын болдырмау немесе баяулату 

ҥшін сақталатын қашықтық;  

3) санитарлық-эпидемиологиялық режим – инфекцияның алдын алу мақсатында 

оңтайлы санитарлық-гигиеналық жағдайлар жасау іс-шараларының кешені 

 

4. ЖАЛПЫ ЕРЕЖЕЛЕР 

        

4.1. Осы Регламенттің талаптарын университеттің барлық қызметкерлері мен білім 

алушылары бірдей орындауға міндетті және жауапты. 

4.2. Оқу процесі аралас оқыту форматында ҧйымдастырылады: дәрістер – онлайн, 

қолданбалы сипаттағы семинарлар, зертханалық және практикалық сабақтар – СЭР-ді 

сақтай отырып, аудиториялық форматта ӛткізіледі. 

4.3. Аудиториялық сабақ ҧзақтығы 40 минут, ҥзіліс 10 минут. 

 

5. САНИТАРЛЫҚ-ЭПИДЕМИОЛОГИЯЛЫҚ РЕЖИМДІ  



ҚАМТАМАСЫЗ ЕТУ НОРМАЛАРЫ 

 

5.1. Білім беру қызметін ҧйымдастыруға қойылатын талаптар: 
1) академиялық топтардың ҥзілісте шоғырлануын болдырмау ҥшін жылжымалы 

сабақ кестесін жасау;  

2) семинар және практикалық сабақтар ӛткізгенде аудитория толымдылығы 40%-

дан аспау (әлеуметтік арақашықтық  2 метр); 

3) лабораториялық жҧмыстар жасағанда аудитория толымдылығы 5 ш.м.-ге 1 

адамнан болуын сақтау; 

4) аудиторияларда әлеуметтік қашықтықты сақтап отыру ҥшін арнайы белгілер 

қою; 

5) спорт залында әлеуметтік арақашықтық 1  ш.м.-ге 1 адамнан болуын қамтамасыз 

ету, бҧл ретте залдың толымдылығы 40%-дан аспауы керек, спорт нысандарына баруды 

алдын-ала тіркеудің мҥмкіндіктерін қарастыру; 

6) кітапханаларға баруға алдын-ала жазылуды қамтамасыз ету; 

7) кітапханаларда 4 сағат сайын ылғалды тазалау, 3 сағат сайын желдету не 

кварцтеу, 1 метрлік әлеуметтік арақашықтықты қамтамасыз ету; 

8) оқу ғимараттарының әр қабатында бетперде тағуды, ара қашықтықты сақтауды 

ескертетін белгілерді жапсыру, қол санитайзерлерін қою; 

9) оқу сабақтарының арасындағы ҥзілісте аудиторияның санитариялық ӛңдеуін 

ӛткізу, желдету немесе кварцтау; 

10) оқу сабақтары уақытында дәліз бен ортақ пайдалану орындарын желдету, 

санитариялық ӛңдеуін ӛткізу, ылғалды тазалық жҧмыстарын 2-3 сағат сайын жҥргізу; 

11) тамақтану орындарында 2-3 метр әлеуметтік арақашықтықты сақтау белгілерін 

қою; 

12) кӛпшілікпен қолданылатын жабдықтардың беттеріне ҥнемі дезинфекция жасау; 

13) ортақ орындарда санитарлық тәртіп пен ара қашықтықтың сақталуын, тҥрлі 

академиялық топтардың ҥзілісте шоғырланбауын қамтамасыз ету ҥшін кезекшілік 

ҧйымдастыру;  

14) қоғамдық іс-шараларды ҧйымдастыруда СЭР-дің сақталуын қамтамасыз ету; 

15) аудитория сабақтарын ӛткізуге 65 жастан асқан тҧлғаларды және ауруы 

бойынша диспансерлік есепте тҧрған тҧлғаларды тартуды шектеу, денсаулығына 

байланысты факторларды ескеру. 

 

5.2. Жеке тҧлғаларға (білім алушы, ПОҚ, басқа қызметкерлер) қойылатын 

талаптар: 

1) ғимаратқа кіргенде дезинфекциялық тоннель арқылы ӛтіп, дене қызуын ӛлшету; 

2) ғимараттарға кіргенде және іште барлық уақытта бетпердемен жҥру; 

3) қол дезинфекциясын жасау; 

4) барлық жерде әлеуметтік (1,5 - 2 метр)  ара қашықтықты сақтап жҥру; 

5) ғимарат ішінде оқшаулану: қызметкерлер -  кабинеттерде, білім алушылар - 

сабақ кестесіне сай аудиторияларда; 

6) аудиторияларда қызыл лентамен белгі қойылған орындарға отырмау; 

7) дәліздерде жҥрмеу, ортақ орындарда ҥш адамнан артық топтаспау; 

8) «Тыныс алу этикетін» сақтау қажет: тҥшкіргенде немесе жӛтелгенде ауыз бен 

мҧрынды жабу;  

9) сабақ мезгілінде білім алушының кҥй-жағдайы болмау белгілері байқалғанда 

жедел тҥрде медициналық кабинетке жіберу; 

10) сабақ аяқталған соң оқу ғимаратынан шығып кету; 

11) респираторлық инфекцияның белгілерін, ӛзін нашар сезінгенде, ҥйде қалу. 

Дене қызуы, жӛтел немесе ентігу болғанда, міндетті тҥрде ӛзі тіркелген емханада 

тексеруден ӛту. 



 

6. САБАҚТАРДЫҢ ӨТКІЗІЛУ ТӘРТІБІ 

 

6.1. Сабақтар оқу кестесіне сай бекітілген аудиторияларда ӛткізіледі. 

Оқытушыларға ӛз еркімен аудиторияларды ауыстыруға болмайды. 

6.2. Жалпы пәндердің бірнеше сабақтарында білім алушылар аудитория 

ауыстырмайды, тек ПОҚ ауысады. 

6.3. Сабақ кезінде ПОҚ қҧрамы білім алушылардың аудиторияда бетперде киіп, 

әлеуметтік қашықтықты сақтап отыруын қадағалайды. 

6.4. Сабақ уақытында білім алушының кҥй-жағдайы болмау белгілері байқалса, 

оқытушы оны жедел тҥрде медициналық кабинетке жіберуге міндетті. 

 

7. ЖАТАҚХАНАДА ЖҤРІП-ТҦРУ ТӘРТІБІ 

 

7.1. Жатақханаға орналастыруды СЭР-ді ескере отырып жҥзеге асыру (дене қызуын 

ӛлшеу, қашықтандыру, дезинфекциялаушы қҧралдармен ҥнемі ӛңдеу, және т.б.).  

7.2. Жатқханаға жаңа орналасқан және белгілі себептермен ҧзақ уақыт болмаған  

білім алушының денсаулық жағдайына орналасқан кҥннен немесе қайтып келген кҥннен 

бастап 14 кҥнтізбелік кҥн ішінде мониторинг жҥргізіледі. 

7.3. ЖРВИ-дің кӛрінетін белгілері (жӛтел, тҥшкіру, мҧрыннан ағу) болған 

тҧрғындар жатақхананың изолятор бӛлмесіне оқшауландырылып, бақылауға алынады; 

7.4. Жатақханадан шығуға оқу сабақтарына қатысу, азық-тҥлік дҥкендері мен 

дәріханаға бару ҥшін және ерекше жағдайларда рҧқсат етіледі. Жатақханаларға бӛгде 

адамдардың кіруіне жол берілмейді. 

7.5. Жатақхана ішіндегі ортақ орындарға бару уақыт бойынша реттеледі 

7.6. Білім алушылар жатақханадан уақытша шыққан кезде жатақханадан шығу 

уақытын, қайтып келу уақытын және баратын орынды кӛрсетіп, кҥзет қызметі журналына 

жазба қалдырады. 

7.7. Білім алушылар міндеттеледі: 

1) ӛз бӛлмелерінде болуға және жатақханадағы басқа бӛлмелерге бармауға; 

2) азық-тҥлік дҥкендері мен дәріханалардан басқа қоғамдық орындарға барудан бас 

тартуға, жатақхана аумағынан шығуды шектеуге; 

3) жатақхана отрақ орындарда бетперде киюге; 

4) ЖРВИ-дің кӛрінетін белгілері (жӛтел, тҥшкіру, мҧрыннан ағу) болған жағдайда 

жатақхана меңгерушісіне немесе тәлімгерге жедел хабарлауға; 

5) сырттан оралғаннан кейін қолды антисептикпен немесе сабынмен мҧқият жууға; 

6) санитарлық тәртіп пен жауапкершілікті арттыруға жәрдемдесуге; 

7) ӛздері тҧратын бӛлмелерді ҥнемі санитарлық тазартуды жҥргізуге. 
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